
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

13.03.2017 

Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapki mieszane z warzywami  

Herbatka z cytryną bez cukru 

Delikatna zupa pomidorowa z makaronem 

bez zabielania  

Pieczeń rzymska w sosie z ziemniakami i 

mix warzyw 

Kompot owocowy bez cukru 

Jogurt owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 

14.03.2017 

Owsianka na mleku 

Kanapki z pastą twarożkową i 

szczypiorkiem 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatna zupa jarzynowa bez zabielania   

Kotlet z ziemniakami i brokuł 

Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z domowa nutella 

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 

Środa 

15.03.2017 

Kasza jaglana z mlekiem  

Kanapki z szynką wiejską i warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Zupa z soczewicą bez zabielania  

Kluski leniwe i marchewka z groszkiem   

Kompot owocowy bez cukru 

 

Kanapki z wędliną drobiową      

i warzywami  

owoc 

Herbata rumiankowa  bez cukru 

Czwartek 

16.03.2017 

Kasza kuskus na mleku 

Kanapki z polędwicą drobiową z 

warzywami 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatna zupa ziemniaczana bez zabielania  

Delikatne pulpeciki w sosie pomidorowym z 

ziemniakami i parzoną czerwoną kapustą 

Kompot owocowy bez cukru 

Kisiel owocowy 

biszkopty 

Herbata owocowa bez cukru 

Piątek 

17.03.2017 

Ryż na mleku 

Kanapki z serem żółtym i ogórkiem 

kiszonym 

Herbata owocowa bez cukru 

Delikatny barszczyk czerwony z 

ziemniakami bez zabielania  

Paluszki rybne z ziemniakami i warzywami 

gotowanymi  

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto marchewkowe 

owoc 

Herbata owocowa bez cukru 


